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Roman Scholar and the West  

Roman Scholar: Rome’s BIGGEST MISTAKE Is Happening Again | Barry Strauss on 
Triggernometry - SUMMARY 

https://www.youtube.com/watch?v=HCevUmHV7YA  

Íslensk þýðing á síðu 6. 

Start of Podcast Summary In just 10 minutes, discover 10 powerful takeaways from 
Trigonometry's explosive talk with Roman expert Barry Strauss on why we're repeating Rome's 
biggest mistake. How citizenship collapsed, what foreign enemies learned, and the chilling 
warning signs the West is ignoring right now. Takeaway one, how  

How Rome’s collapse mirrors today’s West Rome's collapse mirrors today's West. Barry Strauss 
points out that Rome's decline feels eerily similar to what we're seeing now in countries like the 
United States and the United Kingdom. Rome once had strong citizens who fought for their 
country. But over time, that connection between the people in the state faded. When asked if 
there's a real comparison to today, Strauss doesn't hesitate.  

Absolutely, he says. He explains that today's growing inequality, cultural division, and weakening 
sense of duty are all red flags. In ancient Rome, the poor got poorer while the rich gain more 
power. Similarly, in the West today, workingclass people struggle to keep up while billionaires 
play by a different set of rules.  

Strauss says, "Societies with strong citizenship can weather the storm. Once that bond goes, 
they're in deep, deep trouble. For example, when young people in the US stop learning about 
civics in school or no longer feel proud to serve their country, that's a direct sign that the system 
is decaying, just like it did in Rome. Now, let's move to the next takeaway. Takeaway two,  

The warning signs are already here the warning signs are already here. Strauss lists some clear 
symptoms of decline that every powerful civilization shows before collapsing. The Romans 
started losing faith in their own system. Their institutions rotted from within and emperors 
became weak or corrupt.  

Today, he says, we're watching the same thing happen in real time. Civic pride is seen as 
outdated. National heroes are mocked and young people do not feel a strong connection to 
their country. Worse, outside threats are rising while people within the West debate over who 
even deserves to be a citizen.  

Strauss says it works until someone comes along and says, "I can conquer you." For example, he 
warns that China has adopted a strategy focused not just on war, but on weakening the West 
from inside by spreading confusion, division, and doubt. If that sounds familiar, it should. It's a 
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play straight from the Fall of Rome playbook. Now, let's move to the next takeaway. Takeaway 
three, citizenship held Rome  

Citizenship held Rome together together. One of the main reasons Rome lasted so long was 
that being a citizen actually meant something. Barry Strauss describes how the Roman Republic 
was based on civic duty. People didn't just enjoy rights. They took on responsibilities.  

If you were a citizen, you were expected to vote, pay taxes, and fight in the army. The idea was 
simple. Everyone had a stake in keeping Rome strong. But once that bond broke, the empire 
became hollow. Strauss says the Romans lose the bond between the citizen and the state.  

For example, in ancient Athens, someone who didn't take part in public life was called an idiot. 
That wasn't just an insult. It was a way of saying you had no business being part of a free society 
if you refused to contribute to it.  

Today, when people only demand rights but ignore responsibilities, we are repeating that 
dangerous pattern. Now, let's move to the next takeaway. Takeaway four. When  

When everyone’s a citizen, no one is everyone's a citizen, no one is. At one point, the Roman 
emperor decided to make everyone in the empire a citizen, thinking this would help bring unity. 
Instead, it backfired.  

Barry Strauss explains that citizenship, once a sacred and limited status, got watered down until 
it lost its meaning. When everyone is granted the same status without earning it, the value of 
that status collapses. Strauss says it's very insightful. They dilute the meaning of citizenship.  

For example, in modern times, we see similar effects when governments hand out benefits or 
rights without expecting any shared sacrifice. It creates resentment and division. What used to 
be a badge of belonging becomes just another label.  

This is how Rome went from a proud republic of citizens to a broken empire filled with 
disconnected subjects. Now, let's move to the next takeaway. Takeaway five.  

Rome’s success planted the seeds of failure Rome's success planted the seeds of failure. Rome 
didn't fall because it was weak. It fell because it became too successful.  

Barry Strauss explains that after winning wars and gathering enormous wealth, the Roman elite 
got greedy. Generals started acting like kings and the poor could no longer compete with the 
rich, especially once massive numbers of slaves flooded the economy.  

Strauss calls it the price of success. For example, middle-class farmers were replaced by 
professional soldiers who were poor and loyal only to their generals, not the republic. This shift 
led to civil wars and a final transformation into an empire.  
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In today's West, a similar comfort and laziness has crept in. People no longer want to defend 
their values. They outsource problems much like Rome outsourced its own defense until it was 
too late.  

We're halfway through the video. Thanks for sticking with us. If you're enjoying it, hit the 
thumbs up and share it in your WhatsApp groups. If you'd like to support us, please tap the 
thanks button below. It helps us keep making great content. Drop a comment and don't forget 
to hit subscribe for more. Now, let's continue with the video.  

Rome’s fall was a military failure Takeaway six, Rome's fall was a military failure. Despite what 
some claim, it wasn't sexual decadence or corruption that brought Rome down. According to 
Barry Strauss, it was plain military failure. He says the reason the Roman Empire fell was 
because the Roman army became unable to deal with the task.  

Over time, they had to rely on outsiders, Germanic tribes, and other foreigners to fight for 
them. But when these groups stopped paying taxes to Rome and started paying their own 
leaders, the state collapsed.  

For example, Rome once had tens of thousands of Italians ready to fight. By the end, there were 
no more Roman soldiers from Italy. They were all enjoying the good life while the empire 
burned. A nation that can't or won't defend itself is one step away from being conquered. Now, 
let's move to the next takeaway.  

Christianity changed Rome’s soul, not its sword Takeaway seven. Christianity changed Rome's 
soul, not its sword. Barry Strauss tackles the old idea that Christianity made Rome weak. He 
calls it nonsense. Christianity did change the way Romans saw life, death, and duty, but it didn't 
take away their strength.  

In fact, he says Christianity became a warrior religion. Soldiers saw themselves as fighters for 
Christ, not just for Rome. Strauss explains that even though Christians once got thrown to the 
lions, they eventually became part of the empire's core. For example, Emperor Constantine saw 
a Christian symbol in the sky before a battle and took it as a divine sign. He won and became the 
first Christian emperor.  

After that, Rome adapted. Churches were built, temples were shut down, and Christianity 
became the empire's new identity. So, it wasn't faith that broke Rome. It was the same military 
and civic rot that was already eating it from within. Now, let's move to the next takeaway. 
Takeaway 8. Foreign enemies  

Foreign enemies learn faster than you think learn faster than you think. One of the biggest 
mistakes Rome made was underestimating its enemies. Barry Strauss explains how Germanic 
tribes were once divided and weak, but over time they learned Roman warfare. God organized 
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and came back stronger. They learned the art of war from the Romans, he says. At the same 
time, powerful outsiders like the Huns arrived, pushing the tribes into Roman lands, causing 
chaos from within.  

For example, Attilla the Huns warriors not only defeated Roman forces, but also created panic 
across Europe. It was a domino effect. Similarly, today's geopolitical rivals don't need to fight in 
traditional ways.  

China studies American tactics, technology, and culture, not to imitate, but to find its 
weaknesses. If Rome had recognized that its enemies were evolving faster than it was adapting, 
things might have ended differently. Now, let's move to the next takeaway.  

The West is being subverted from inside Takeaway nine, the West is being subverted from 
inside. Toward the end of the podcast, Barry Strauss and the hosts discuss modern threats to 
the West. He warns that China's main strategy is not to fight open wars, but to make the West 
destroy itself through division, confusion, and moral collapse.  

This is not just theory. Chinese military texts openly say, "The best victory is one you win 
without fighting." Strauss compares this to how Rome fell, not with a bang, but with rot. For 
example, he mentions how young people today are less likely than ever to fight for their 
country.  

That kind of widespread apathy is exactly what a foreign enemy would hope for. Add in media 
manipulation, weakened education, and distrust in leadership, and it's clear how fragile the 
West has become. Now, let's move to the last takeaway. Takeaway 10. The cure starts  

The cure starts with teaching patriotism with teaching patriotism. Barry Strauss offers a clear 
solution. If the West wants to survive, it must rebuild a culture of citizenship. He argues that 
patriotism, responsibility, and a connection to history must be taught from an early age. Love 
your country.  

Be patriotic. Find out what's good about it. He says that doesn't mean ignoring its flaws, but it 
does mean taking ownership. For example, in ancient Greece, a person who didn't engage in 
public life wasn't seen as neutral. They were seen as harmful to society.  

Today, we raise children to focus only on their rights, not on their duties. That has to change. 
Strauss believes that reviving a healthy, educated middle class is just as important as military 
strength or economic policy. Without it, the collapse isn't a matter of if, it's a matter of when.  

Here is a brief introduction about Barry Strauss. Barry Strauss is a historian and author known 
for his expertise in ancient military history, especially the Roman Empire. He is a professor at 
Cornell University and has written several books on classical civilizations, leadership, and 
warfare.  
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Thank you for watching. If you'd like to support this channel, hit the thanks button below. It 
really helps us keep going. If you enjoyed this summary, please leave a like and share it in your 
WhatsApp groups. To join discussion about this video, drop a comment below. And for more 
videos like this, hit the subscribe button below.  
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Upphaf hlaðvarps samantektar Á aðeins 10 mínútum, uppgötvaðu 10 öflug atriði úr 
sprengifimri fyrirlestri Trigonometry við rómverska sérfræðinginn Barry Strauss um hvers vegna 
við erum að endurtaka stærstu mistök Rómar. Hvernig ríkisborgararéttur hrundi, hvað erlendir 
óvinir lærðu og þau hryllilegu viðvörunarmerki sem Vesturlöndin hunsa núna. Fyrsta atriðið, 
hvernig 

Hvernig hrun Rómar endurspeglar Vesturlönd nútímans Hrun Rómar endurspeglar Vesturlönd 
nútímans. Barry Strauss bendir á að hnignun Rómar sé óhugnanlega svipuð því sem við sjáum 
núna í löndum eins og Bandaríkjunum og Bretlandi. Róm hafði eitt sinn sterka borgara sem 
börðust fyrir land sitt. En með tímanum dofnaði þessi tenging milli fólksins í ríkinu. Þegar Strauss 
er spurður hvort raunverulegur samanburður sé við í dag, hika hann ekki. 

Algjörlega, segir hann. Hann útskýrir að vaxandi ójöfnuður nútímans, menningarleg sundrun og 
veikjandi skyldutilfinning séu allt viðvörunarmerki. Í Róm til forna urðu fátækir fátækari á meðan 
ríkir öðluðust meiri völd. Á sama hátt, á Vesturlöndunum í dag, erfitt verkalýður að halda í við á 
meðan milljarðamæringar spila eftir öðrum reglum. 

Strauss segir: „Samfélög með sterka borgararétt geta þolað storminn. Þegar þessi tengsl hverfa 
eru þau í djúpum, djúpum vandræðum. Til dæmis, þegar ungt fólk í Bandaríkjunum hættir að 
læra um borgaraleg mál í skóla eða er ekki lengur stolt af því að þjóna landi sínu, þá er það beint 
merki um að kerfið sé að grotna niður, rétt eins og það gerði í Róm. Nú skulum við fara yfir í 
næsta atriði. Önnur atriði: „Viðvörunarmerkin eru þegar komin, viðvörunarmerkin eru þegar 
komin.“ Strauss telur upp nokkur skýr einkenni hnignunar sem hver öflug menning sýnir áður en 
hún hrynur. Rómverjar fóru að missa trúna á eigið kerfi. Stofnanir þeirra rotnuðu innan frá og 
keisarar urðu veikir eða spilltir. 

Í dag, segir hann, horfum við á það sama gerast í rauntíma. Borgaralegt stolt er talið úrelt. 
Þjóðhetjur eru hæðst að og ungt fólk finnur ekki sterk tengsl við land sitt. Verra er að 
utanaðkomandi ógnir eru að aukast á meðan fólk innan Vesturlanda deilir um hver á jafnvel 
skilið að vera borgari. 

Strauss segir að það virki þangað til einhver kemur og segir: „Ég get sigrað þig.“ Til dæmis varar 
hann við því að Kína hafi tekið upp... Stefnan beindist ekki aðeins að stríði, heldur að því að 
veikja Vesturlönd innan frá með því að dreifa ruglingi, sundrungu og efa. Ef það hljómar 
kunnuglega, þá ætti það að gera það. Þetta er leikrit beint úr handbókinni um fall Rómar. Nú 
skulum við fara yfir í næsta kafla. Þriðja kafli, ríkisborgararéttur hélt Róm saman. 

Ríkisborgararéttur hélt Róm saman. Ein helsta ástæðan fyrir því að Róm entist svo lengi var sú 
að það að vera ríkisborgari þýddi í raun eitthvað. Barry Strauss lýsir því hvernig Rómaveldi 
byggðist á borgaralegri skyldu. Fólk naut ekki bara réttinda. Það tók á sig ábyrgð. 
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Ef þú varst ríkisborgari var búist við að þú kjósir, greiddir skatta og berðist í hernum. Hugmyndin 
var einföld. Allir áttu hagsmuna að gæta í að halda Róm sterkri. En þegar þessi tengsl rofnuðu 
varð heimsveldið innantómt. Strauss segir að Rómverjar hafi misst tengslin milli borgarans og 
ríkisins. 

Til dæmis, í Aþenu til forna, var einhver sem tók ekki þátt í opinberu lífi kallaður fáviti. Það var 
ekki bara móðgun. Það var leið til að segja að þú ættir ekki að vera hluti af frjálsu samfélagi ef þú 
neitaðir að leggja þitt af mörkum til þess. Í dag, þegar fólk krefst aðeins réttinda en hunsum 
ábyrgð, við erum að endurtaka þetta hættulega mynstur. Förum nú yfir í næsta kafla. Fjórða 
kafli. 

Þegar allir eru borgarar, þá er enginn allir borgarar, enginn er það. Á einum tímapunkti ákvað 
rómverski keisarinn að gera alla í heimsveldinu að borgurum, í þeirri trú að þetta myndi hjálpa til 
við að skapa einingu. Í staðinn snérist það við. Barry Strauss útskýrir að ríkisborgararéttur, sem 
eitt sinn var heilagur og takmarkaður, hafi verið þynntur út þar til hann missti merkingu sína.  

Þegar öllum er veitt sama staða án þess að vinna sér inn hana, hrynur gildi þeirrar stöðu. Strauss 
segir að það sé mjög innsæi. Þeir þynna út merkingu ríkisborgararéttar. Til dæmis, á nútímanum 
sjáum við svipuð áhrif þegar stjórnvöld úthluta bætur eða réttindum án þess að búast við 
neinum sameiginlegum fórnum. Það skapar gremju og sundrungu.  

Það sem áður var merki um tilheyrslu verður bara annað merki. Þannig fór Róm úr stoltu 
lýðveldi borgara í brotið heimsveldi fullt af ótengdum þegnum. Förum nú yfir í næsta kafla. 
Fimmta kafli. Árangur Rómar sáði fræjum mistaka Árangur Rómar sáði fræjum mistaka. Róm féll 
ekki vegna þess að það var veikt. Það féll vegna þess að það varð of farsælt. Barry Strauss 
útskýrir að eftir að hafa unnið stríð og safnað gífurlegum auði varð rómverska yfirstéttin gráðug.  

Hershöfðingjar fóru að haga sér eins og konungar og fátækir gátu ekki lengur keppt við þá ríku, 
sérstaklega þegar gríðarlegur fjöldi þræla flæddi yfir hagkerfið. Strauss kallar þetta verð 
velgengninnar. Til dæmis voru bændur úr millistétt skipt út fyrir atvinnuhermenn sem voru 
fátækir og tryggir aðeins hershöfðingjum sínum, ekki lýðveldinu.  

Þessi breyting leiddi til borgarastyrjalda og loka umbreytinga. upplýsingar í heimsveldi. Í 
Vesturlöndum nútímans hefur svipuð þægindi og leti laumast inn. Fólk vill ekki lengur verja gildi 
sín. Það útvistar vandamálum, rétt eins og Róm útvistaði eigin vörnum þar til það var of seint.  

Við erum hálfnuð í gegnum myndbandið. Takk fyrir að vera með okkur. Ef þú hefur gaman af því, 
smelltu þá á þumalinn upp og deildu því í WhatsApp hópunum þínum. Ef þú vilt styðja okkur, 
vinsamlegast smelltu á þakkarhnappinn hér að neðan. Það hjálpar okkur að halda áfram að búa 
til frábært efni. Skrifaðu athugasemd og ekki gleyma að gerast áskrifandi til að sjá meira. Nú 
skulum við halda áfram með myndbandið.  
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Fall Rómar var hernaðarlegt mistök. Sjötta atriðið: Fall Rómar var hernaðarlegt mistök. Þrátt 
fyrir það sem sumir halda fram var það ekki kynferðisleg hnignun eða spilling sem leiddi Róm til 
falls. Samkvæmt Barry Strauss var það einfaldlega hernaðarlegt mistök.  

Hann segir að ástæðan fyrir falli Rómaveldis hafi verið sú að rómverski herinn varð ófær um að 
takast á við verkefnið. Með tímanum urðu þeir að reiða sig á utanaðkomandi aðila, germanskar 
ættbálka og aðra útlendinga til að berjast fyrir sig. En þegar þessir hópar hættu að greiða skatta 
til Rómar og fóru að greiða eigin leiðtogum, hrundi ríkið. 

Til dæmis hafði Róm eitt sinn tugþúsundir Ítala tilbúna til bardaga. Í lokin voru engir fleiri 
rómverskir hermenn frá Ítalíu. Þeir nutu allir góðs lífs á meðan heimsveldið brann. Þjóð sem 
getur ekki eða vill ekki varið sig er einu skrefi frá því að vera sigruð. Nú skulum við fara yfir í 
næstu setningu. 

Kristni breytti sál Rómar, ekki sverði hennar. Sjöundi setningin. Kristni breytti sál Rómar, ekki 
sverði hennar. Barry Strauss fjallar um gömlu hugmyndina um að kristni gerði Róm veika. Hann 
kallar það bull. Kristni breytti því hvernig Rómverjar litu á líf, dauða og skyldu, en hún tók ekki frá 
þeim styrk þeirra. 

Reyndar segir hann að kristni hafi orðið stríðstrú. Hermenn litu á sig sem bardagamenn fyrir 
Krist, ekki bara fyrir Róm. Strauss útskýrir að þótt kristnir menn hafi einu sinni verið kastaðir fyrir 
ljónin, urðu þeir að lokum hluti af kjarna heimsveldisins. Til dæmis sá Konstantínus keisari kristið 
tákn á himninum fyrir bardaga og tók það sem guðlegt tákn. Hann sigraði og varð fyrsti kristni 
keisarinn. 

Eftir það aðlagaði Róm sig. Kirkjur voru byggðar, musteri lokað og kristni varð ný sjálfsmynd 
heimsveldisins. Það var því ekki trúin sem braut Róm. Það var sama hernaðar- og borgaralega 
rotnunin sem var þegar að éta hana innan frá. Nú skulum við fara yfir í næsta kafla. Niðurstaða 
8. Erlendir óvinir 

Erlendir óvinir læra hraðar en þú heldur læra hraðar en þú heldur. Eitt stærsta mistök Rómar 
var að vanmeta óvini sína. Barry Strauss útskýrir hvernig germanskar ættbálkar voru eitt sinn 
sundraðir og veikir, en með tímanum lærðu þær rómverska hernað. Guð skipulagði sig og kom 
sterkari til baka. Þeir lærðu listina að berjast frá Rómverjum, segir hann. Á sama tíma komu 
öflugir utanaðkomandi eins og Húnar, ýttu ættbálkunum inn á rómversk lönd og ollu ringulreið 
innan frá. 

Til dæmis sigraði Attilla, stríðsmaður Húna, ekki aðeins rómverska heri, heldur skapaði hann 
einnig ótta um alla Evrópu. Það var dómínóáhrif. Á sama hátt þurfa landfræðilegir keppinautar 
nútímans í stjórnmálum ekki að berjast á hefðbundinn hátt. 
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Kína rannsakar bandarískar hernaðaraðferðir, tækni og menningu, ekki til að herma eftir, heldur 
til að finna veikleika hennar. Ef Róm hefði viðurkennt að óvinir hennar þróuðust hraðar en hún 
aðlagaðist, hefðu hlutirnir kannski endað öðruvísi. Nú skulum við fara yfir í næstu setningu.  

Vesturlöndin eru undirorpin innan frá. Níundi setning, Vesturlöndin eru undirorpin innan frá. 
Undir lok hlaðvarpsins ræða Barry Strauss og þáttastjórnendurnir nútímaógnir við Vesturlönd. 
Hann varar við því að aðalstefna Kína sé ekki að heyja opin stríð, heldur að láta Vesturlönd 
tortíma sér með sundrungu, ruglingi og siðferðilegu hruni.  

Þetta er ekki bara kenning. Kínverskir hernaðartextar segja opinberlega: „Besti sigurinn er sá 
sem þú vinnur án þess að berjast.“ Strauss ber þetta saman við hvernig Róm féll, ekki með hvelli, 
heldur með rotnun. Til dæmis nefnir hann hvernig ungt fólk í dag er ólíklegra en nokkru sinni 
fyrr til að berjast fyrir land sitt.  

Þessi útbreidda sinnuleysi er nákvæmlega það sem erlendur óvinur myndi vonast eftir. Bætið við 
fjölmiðlameðferð, veikri menntun og vantrausti á forystu, og það er ljóst hversu brothætt 
Vesturlönd eru orðin. Nú skulum við fara yfir í síðustu setninguna. Niðurstaða 10. Lækningin 
byrjar 

Lækningin byrjar á því að kenna föðurlandsást með því að kenna föðurlandsást. Barry Strauss 
býður upp á skýra lausn. Ef Vesturlönd vilja lifa af verður að endurbyggja menningu 
borgararéttar. Hann heldur því fram að föðurlandsást, ábyrgð og tengsl við söguna verði að 
kenna frá unga aldri. Elskaðu landið þitt. Vertu föðurlandsást.  

Finndu út hvað er gott við það. Hann segir að það þýði ekki að hunsa galla þess, en það þýði að 
taka ábyrgð. Til dæmis, í Grikklandi hinu forna, var einstaklingur sem tók ekki þátt í opinberu lífi 
ekki talinn hlutlaus. Hann var talinn skaðlegur samfélaginu.  

Í dag ölum við börn upp til að einbeita sér aðeins að réttindum sínum, ekki skyldum sínum. Það 
verður að breytast. Strauss telur að endurlífgun heilbrigðrar menntaðrar millistéttar jafn 
mikilvægt og hernaðarstyrkur eða efnahagsstefna. Án slíkrar millistéttar er hrunið ekki spurning 
um hvort, heldur hvenær.  

Hér er stutt kynning á Barry Strauss. Barry Strauss er sagnfræðingur og rithöfundur þekktur fyrir 
sérþekkingu sína á fornöld hernaðarsögu, sérstaklega Rómaveldis. Hann er prófessor við Cornell 
háskóla og hefur skrifað nokkrar bækur um klassískar siðmenningar, forystu og hernað. Þakka 
þér fyrir að horfa. Ef þú vilt styðja þessa rás skaltu smella á þakkarhnappinn hér að neðan. Það 
hjálpar okkur virkilega að halda áfram. Ef þér líkaði þessi samantekt, vinsamlegast skildu eftir 
„like“ og deildu henni í WhatsApp hópunum þínum. Til að taka þátt í umræðum um þetta 
myndband skaltu skilja eftir athugasemd hér að neðan. Og fyrir fleiri myndbönd eins og þetta 
skaltu smella á áskriftarhnappinn hér að neðan. 
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